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FITZ fördert den Sport im Fritz Felsenstein Haus 

Fitness für die Kinder 
 

 
 
Bürgerreporter: 
Autor: Christian Kunzi aus Königsbrunn 
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 Foto: FITZ Fitness 
 hochgeladen von Christian Kunzi 
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Gezieltes Training ist wichtig und fördert die Gesundheit. Dass das funktioniert, beweisen viele 
ältere Menschen die entweder ihr Leben lang Sport gemacht haben oder sich auch weiterhin in 
Fitness-Studios oder Sportvereinen fit halten. Denn: durch regelmäßiges Training kann man 
nicht nur die Muskulatur kräftigen und erhalten und das Herzkreislaufsystem verbessern, son-
dern auch zahlreiche Gesellschaftskrankheiten entgegenwirken und das eigene Immunsystem 
stärken. Zudem können junge Menschen sich körperlich auslasten und somit überschüssige 
Energie loswerden. 

Auch das Fritz-Felsenstein-Haus hat diesen wichtigen Ansatz für sein Betreuungskonzept er-
kannt und bietet seinen Schülern seit kurzem einen eigenen Fitnessraum in dem die Kids unter 
therapeutischer Anleitung gezielt trainieren und auspowern können. 

Leider ist die Ausstattung eines solchen Raums mit dem richtigen Trainingsequipment natürlich 
mit erheblichen Kosten verbunden. Deshalb hat das FITZ Fitness-Studio aus Königsbrunn eine 
tolle Aktion gestartet und eine Promotion-Aktion dazu genutzt, durch die Einnahmen das Trai-
ningsequipment der Kinder zu vergrößern. Über ein Glücksrad auf dem Königsbrunner Markt, 
gab es tolle Preise zu gewinnen. Als Hauptpreis winkte z.B. eine Jahresmitgliedschaft im FITZ-
Fitnessstudio. Für jeden Dreh musste eine kleine Spende abgegeben werden. Hierbei kamen ins-
gesamt 532 Euro zusammen.  Der Erlös gingen zu 100% an das Fritz-Felsenstein-Haus und wur-
de vom FITZ auf insgesamt 600 Euro aufgerundet. 

Die Spende wurde letztens von Christian Kunzi vom FITZ Fitness sowie der Sigrid Schöberle 
(Gewinnerin der Jahresmitgliedschaft) an die Leiterin Dagmar Simnacher sowie die Kinder 
Fritz-Felsenstein-Haus übergeben. 
Diese freuten sich riesig über das neue Equipment und bedankten sich herzlich für die tolle Ak-
tion. 
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Informier 
dich

Wie zu Hause 
� nur bei uns!

Deine Auszeit von 

der Theorie!

Gönn dir ein sinnstiftendes 

BFD, FSJ, oder Praktikum 

im Fritz-Felsenstein-Haus.

Kontakt:

DU möchtest nach der Schule erstmal eine Auszeit von der reinen Theorie

und voll durchstarten in einem krisen- und zukunftssicheren Job, der sinn-

voll ist und zudem noch Spaß macht? Vielleicht möchtest Du aber auch

einfach erstmal heraus nden, ohin Deine beru iche ukunft ehen soll?

Freue Dich auf ein FSJ oder BFD im Fritz-Felsenstein-Haus � eine der

rößten inrichtun en Sch abens f r enschen mit örper- und ehr-

fachbehinderun  vom indes- bis zum r achsenenalter  Du erh ltst

eine auf Dich aus erichtete inarbeitun  mit persönlicher e leitun  und

schaffst so f r die enschen, die Dir vertrauen, ein ef hl von ebor en-

heit und familien hnlichem uhause

Dabei hast Du die ö lichkeit ei ene deen und reativit t mit einzu-

brin en und emeinsam die Freizeit unter anderem mit musikalischen,

motorischen und kreativen Aktionen mitzu estalten  So unterst tzt Du

aktiv unsere lient innen auf ihrem e  zu einem mö lichst selbstbe-

stimmten eben  

Außerdem erh ltst Du inblicke in verschiedene erufsfelder, so ohl im

p da o ischen als auch im p e erischen ereich  So kannst Du in un-

serer Schule und eilp da o ischen Ta esst tte, im eilp da o ischen

Sch ler ohnheim, der Förderst tte oder in einer unserer ohn ruppen

mitarbeiten  

Klingt gut? Sichere Dir Deinen latz f r ein ab echslun sreiches FSJ 

oder BFD und e inne einmali e indr cke  usammen mit vielen ande-

ren bist Du TT  D  in unserer Felsenstein-Familie

Das wird DEIN Jahr!
Weg von der Theorie und rein ins FSJ oder BFD

Anzeige

Jasmin Wessinger, Miriam Ernst, Erika Stelter

20 Jahre, 19 Jahre, 19 Jahre

Fritz-Felsenstein-Haus e.V.

Dauer:  12 bis 18 Monate

Einsatzort:  Königsbrunn oder Mering

Schulabschluss:  Mittlere Reife oder Abitur

Verdienst:  748,00 �

Wieso habt ihr euch gerade für ein FSJ/BFD entschieden?

Die Arbeit mit Menschen mit Behinderung hat uns immer schon sehr interessiert, 

weshalb für uns schnell klar war, dass wir ein FSJ im heilpädagogischen Bereich 

machen möchten. Nach dem Vorstellungsgespräch durften wir in die jeweiligen 

Bereiche reinschnuppern. Dabei haben wir sofort das Gefühl bekommen, dass dem 

Fritz-Felsenstein-Haus Freiwilligendienstleistende sehr wichtig sind und diese vom 

Start weg an die Hand genommen und gut eingearbeitet werden.

 

Was gehört zu euren Haupttätigkeiten während eines Arbeitstages?

ber alle Altersgruppen hinweg unterstützen wir beim Essen, in der P ege und 

bei der Freizeitgestaltung. Durch Ideen und Kreativität ermöglichen wir unseren 

Klient*innen eine abwechslungsreiche Tagesstruktur und die Teilhabe an Arbeit, 

Bildung und Gemeinschaft.

 

Was plant ihr, nach dem Freiwilligendienst zu machen?

Wir haben ganz unterschiedliche Pläne � eine Ausbildung zur Heilerziehungsp e-

gerin, Physiotherapeutin, Ergotherapeutin oder ein Studium der sozialen Arbeit. Bei 

einem sind wir uns einig: Wir möchten auch künftig mit Menschen arbeiten.

 

Wie haben euch die Kollegen aufgenommen?

Die Kolleg*innen im Fritz-Felsenstein-Haus haben uns total herzlich aufgenommen. 

Sie sind uns von Anfang an auf Augenhöhe begegnet und haben uns gerne unter-

stützt. Das gab uns ein Gefühl von Wertschätzung und Vertrauen in unser Handeln. 

Wir fühlen uns sehr wohl und kommen jeden Tag gerne zur Arbeit.

 

Was zeichnet eure Praxisstelle aus?

Im Fritz-Felsenstein-Haus gibt es viele Einsatzbereiche, was unsere Arbeit sehr 

abwechslungsreich macht � sei es mit Kindern und Jugendlichen in unserer Heil-

pädagogischen Tagesstätte und im Schülerwohnheim oder mit Erwachsenen in der 

Förderstätte und den Wohngruppen. Auch die Einzigartigkeit unserer Klient*innen 

macht unseren Job so besonders � sie schenken uns immer ein Lächeln. 

Freiwilliges Soziales Jahr
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